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evenwicht in 18147 VWaar it achenkel? Waarom is esn kol
wit en wanneer kur je pas Lmnkq rjf\b‘w n? Allen
oorsprong van voedsel en voedselbereiding, Drie naslagwerken bieden
de niie L‘fv'dé’;lw"l J,e‘; amulpaap stol tot denken en doen. Voor echite doeners
.l drie recepten uit deze boeker

Slaan op Www.£

1. DRONKEMANSVLEES

Niet het vlees zelf, maar de manier waarGp je het vlees bereidt, bepaalt welke wijn
je er bij kunt serveren. Deze en andere wijze lessen vind je in het boek Viees en
wijn. Alle soorten vlees worden apart besproken, met aandacht voor rassen, regio’s,
bereidingswijze en gebruik van de verschillende delen van elk dier. Met veel foto’s
- van koeien in de wei tot gerechten - recepten en wijnsuggesties.

Vlees en wijn, Willem Asaert, Terra-Lannoo, € 39,95

2. GEZOND EN EIGENTIJDS

Auteur en meesterkok Albert Kooy geeft in De Nieuwe Nederlandse Keuken aan dat
we tegewoordig alles (kunnen) kopen, maar ons zelden afvragen waar het vandaan
komt. Zijn boek staat vol recepten uit een gezonde en eigentijdse keuken die duur-
zaam en dier- en milieuvriendelijk is. Met een handige indeling op seizoen voor
alle groenten, fruit, vis, schaal- en schelpdieren, vlees, gevogelte en wild.

De Nieuwe Nederlandse Keuken, Albert Kooy, KunstMach, € 49,95

3. GENOT

Een kalenderboek, met elke dag een culinaire wetenswaardigheid zoals het ontstaan
van de witte koksmuts. Smakelijk leven is geheel gewijd aan het genot van eten.

Van het begrip al dente en afrodisiaca tot het koningsglas. Uiteraard ontbreken de
recepten niet.

Smakelijk leven, James en Kay Salter, Meulenhoff, € 25
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