Zutphen, 28 september 2006

P  E  R  S  B  E  R  I  C  H  T 

De Nieuwe Nederlandse Keuken, 

basiskookboek voor de hedendaagse kok 

Nu verkrijgbaar bij uitgeverij KunstMag: De Nieuwe Nederlandse Keuken van Albert Kooy. In dit boek geeft Albert Kooy zijn visie op koken in Nederland. Het is een basiskookboek dat richtlijnen geeft aan de hedendaagse Nederlandse amateur- en professionele kok. 

De Nieuwe Nederlandse keuken is een duurzame, milieuvriendelijke, diervriendelijke, gezonde, eigentijdse keuken die geïnspireerd is op de eeuwenoude cultuur van ons eigen land. Nederland kent een enorme rijkdom aan ingrediënten en smaken. Vers geoogste producten van ons land, gegeten in de seizoenen waarin ze van nature eetbaar zijn, dát ziet Albert Kooy als de te koesteren basis van de Nieuwe Nederlandse Keuken. De Nieuwe Nederlandse keuken is een keuken die gebaseerd is op een moderne en intelligente kijk op de ingrediënten en de omgang met deze ingrediënten in onze eigen keuken of in die van de professionele kok. 

Interessant zijn de ideeën die Albert Kooy uiteen zet in De Nieuwe Nederlandse Keuken. Praktisch zijn de tips voor de inkoop van ingrediënten, de samenstelling van het menu en de inrichting van de eigen groenten- en kruidentuin. Handig de diverse basisrecepten en –technieken. Bijzonder de bijna 200 pagina’s met recepten. 
In De Nieuwe Nederlandse Keuken vindt u Nederlandse gerechten, bereid met ingrediënten ‘van het seizoen’ maar toch vindt u er geen ‘gewone’ andijviestamppot, raapsteeltjes of griesmeelpudding. De ingrediënten worden weliswaar gebruikt maar de receptuur is eigentijds: soms is de bereidingswijze nieuw, soms de wijze van opdienen of de combinatie van smaken. Een willekeurige greep uit de recepten: 

Bitterballen, geroosterde tuinbonen met piccalilly, hete bliksem, worstenbroodjes, hachee, zuurkooltaartje met koolraap, duif met appelstroop, meiknolletjes met kreeft, spinazie met gerookte paling, stamppotkroketjes en nog veel meer.  
De prachtige foto’s geven soms een compleet gerecht weer, vaker nog zijn ze genomen tijdens het koken zodat juist de bereidingswijze tot zijn recht komt. 

De Nieuwe Nederlandse Keuken is geschreven door Albert Kooy, de fotografie was in handen van Pieter Ouddeken en het is vormgegeven door Harald Slaterus. Het is een 264 pagina’s tellend full-colour basiskookboek. Meer informatie is te vinden op www.nieuwenederlandsekeuken.nl. Het boek is te bestellen bij de uitgever: www.kunstmag.nl en te koop in de boekhandel. De winkelverkoopprijs bedraagt 
€ 49,95. ISBN-10: 90-808655-5-9, ISBN-13: 978-90-808655-5-6.
-------------------------------------------

Noot voor de redactie: 

· Aanvullende informatie kunt u vinden op www.nieuwenederlandsekeuken.nl.
· Op www.kunstmag.nl/pers vindt u de tekst van dit persbericht. 

· Voor meer informatie of aanvragen van beeldmateriaal kunt u terecht bij de uitgever; KunstMag, Arjen Woudenberg, telefoon: 0575 – 575479 of email: info@kunstmag.nl. 
